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Opdateret pr. 01.09.2023 — Navn pa dommer og praecisering af starttid for Put and Run
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Instruktion til divisionsmatch for @stkredsens klubber i 1. og 2. division,
samt abne baner, sgndag den 3. september 2023

Arranggr Amager Orienteringsklub og Kildeholm Orienteringsklub
Deltagende 1. division: 2. division:
klubber Tisvilde Hegn OK Ballerup OK
Allergd OK Holbaek OK
FIF Hillergd OK OK Sorg
Sgllergd OK Farum OK
@vrige Abne baner
klubber
Klassifikation | ***
Lobsomrade Bidstrup Skovene
Lpbskort Kortnavn: Bidstrup Skovene
Korttegner: Asger Jensen, Roskilde OK
Tegnet/revideret: Senest revideret marts 2023
Malestok: 1:10.000 og 1:7.500
Akvidistance: 2,5 m
Banerne er printet pa vandfast papir (Pretex).
Parkering Parkering ved Avnstrup Flygtningecenter, Avnstrupvej 1, 4330 Hvalsg samt
kantparkering langs Avnstrupve;j.
P-vagternes anvisninger skal fglges.
Vi anbefaler deltagerne at kgre sammen.
For ikke at ankomme gennem Igbsomrade SKAL transport til mgdestedet
foregar via Avnstrupvej fra krydset Tolstrupvej / Orupvej, GPS 55.55496,
11.91528
Afstande Afstand fra parkering til staevneplads: 300 - 700 m

Afstand fra staevneplads til start 1: 600 m, GUL markering




Afstand fra staevneplads til start 2: 300 m, BLA markering
Afstand start 1 til start 2: 650m, GUL/BLA markering

Mal er pa staevnepladsen.

Terraen-
beskrivelse

Kuperet sjellandsk blandingsskov med varierende gennemlgbelighed. Skoven
bestar af bggeskov med nogle bevoksninger med naletraeer. Enkelte steder
baerer skoven praeg af at den er urgrt med kvas og stormfald.

Staevneplads

Afhaengigt af vejret kan der vaere mere eller mindre udbredte vadomrader.
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Baner og
klasser

Bane | Klasser | Distance | Poster | Sveerhed Vaske | Malestok | Start
1 H18, 8,6 km | 20 1 1:10.000 1
H20,
H21
2 D18, 7,4km |19
D20,
D21,
H40
3 D40, 6,3km |17
H16,
H50
4a D16, 54km |16
D50
4b H60 54km |16
5 D60, 4,2 km | 14
H70
6 H14, 51km |14 Mellemsveer 1 1:10.000 1
H20B,
H21B,
H45B
7 D-Let, 3,3km |13 Let 0 1:10.000 2
D12,
D148B,

1 1:10.000 1

1 1:10.000 1

0 1:10.000 1

0 1:7.500 1
0 1:7.500 1




H-Let,
H12,
H14B

D70,
H80

2,9 km

10

Sveer

D14,

D208,
D21B,
D45B

4,9 km

12

1:7.500

Mellemsveer

10

Beg.,
D10,
D12B,
H10,
H12B

3,1 km

11

1:10.000

Begynder

1:10.000




Abne Baner

Abne baner kgbt pa dagen, salges kl. 9.30-12.00 fra staevnekontoret:
Juniorer D/H -20: 60 kr. + evt. brikleje
Seniorer D/H 21-: 120 kr. + evt. Brikleje

Forhandstilmeldte henvender sig direkte i Start 2 hvor der er put and run i
tidsrummet 10.00-12.00

Bane Distance | Poster | Sveerhed Vaeske Malestok Start
Aben1 | 7,9km |19 0 1:10.000 2
Aben2 | 5,8km |14 0 1:10.000 2
Aben3 | 3,6km |12 0 1:7.500 2
Aben4 | 4,6km |11 Mellemsveer 0 1:10.000 2
Aben5 | 3,3km |13 Let 0 1:10.000 2
Aben6 | 3,1km |11 Begynder 0 1:10.000 2

Start
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1. division: kl. 10.00 — ca. kl. 11.30.
2. division: ca. kl. 11.30 —ca. kl. 12.30.
Abne baner: fri start (put&run) mellem kl. 10.00 og 12.15

Deltagere pa divisionsmatchbanerne 7 og 10 med put and run start kan starte
frit i tidsintervallet 10.00-12.30 uanset hvilken match de Igber i.

Intervalstart med fremkald 4 min. fgr starttid.
Sidste startboks i start 1 er 2-delt. Kortkasser er opsat i den side af
startboksen hvorfra der skal startes. Der er startpersonale til stede i

startboksen.

For sent startende henvender sig til startpersonalet og bliver startet hurtigst
muligt under hensyntagen til startlisten pa den pageeldende bane.

Der udleveres kort 2 min. f@gr start og tilbydes starthjeelp pa baner med
svaerhedsgrad Begynder og Let.

Skygning er tilladt pa baner med svaerhedsgrad Begynder og Let. En deltager
der har fungeret som skygge ma ikke efterfglgende starte pa samme bane.

Der tilbydes ikke transport af overtreekstgj

Tidtagning og
kontrol

Elektronisk tidtagning og kontrol med Sportldent. Bergringsfri stempling er
mulig, dog ikke i mal. Lgbere, der ikke er tilmeldt med egen brik, er tildelt en
lejebrik der udleveres i start.

Makstid for alle baner er 2% time.

Definitioner

Postdefinitioner er trykt pa Igbskortet.




Lgse postdefinitioner udleveres i startboksen til Ipbere med egnet holder.

Mal Pa Staevneplads. Kort ma ikke vises til ikke-startede Igbere.
Udgaede Igbere skal henvende sig i mal.
Bad, Der er toiletter pa/ved staevnepladsen. Der er ikke toiletter ved start, men de

omklzaedning og
toilet

passeres naturligt pa vej fra steevneplads til start.

Kiosk

Steaevnets kiosk vil tilbyde:
Sandwich med div. palaeg
Kage

Frugt

Slik

@I, ogsa alkoholfri
Sodavand

Juice

Bgrnebane

Gratis bgrnebane med start/mal pa steevnepladsen i tidsrummet kl. 10.00 —
13.30.

Fgrstehjaelp

Forefindes i telt pa staevnepladsen, kun til akutte skader. Hjertestarter findes i
faérstehjaelp. Nednummer er patrykt lgbskortet.

Staevneledelse
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Staevneleder: Casper S. Vindegaard Sgrensen, tIf. 53 76 10 10,
casper@kildeholm-ok.dk

Daniel Ngrgaard Bachmann, Amager OK

Banelaeggere: Leif Sudergaard og Nina S. Vindegaard Sgrensen, Kildeholm OK
Banekontrollant: Sgren Albzaek Jensen, Amager OK

Dommer: Leif Pedersen, FSK Orientering, tIf. 30 77 24 90.




