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AMAGER OK - bestyrelsesmøde 

 

Tid: 19. juni 2023 klokken 19.00. 
Sted: Vandtårnet. 

Til stede: Rolf (RAN), Rune, Inge, Mikkel, Jette, Andreas (ASC), Stine, Daniel (DNB).  

Ikke til stede: Flemming. 

 

 
1. VALG AF REFERENT 

Daniel. 
 

2. GODKENDELSE AF REFERAT 

Godkendt. 

 

3. AKTIONSLISTE 
Lbnr. Emne Ansvarlig 

 Stævneleder Vinterlang Andreas 

 Koordinerende stævneleder Metr-O Cup Andreas 

 

4. MEDLEMSANALYSE 

Udsendt til 114 medlemmer over 18 år. 39 medlemmer har besvaret hele eller dele af 

undersøgelsen (ca. 34 %). Perioden for indhentning af svar var 11.-29. maj 2023. 

 

Daniel forhører sig hos det enkelte medlem om tilsagn om deling af navne til udvalg 

(Træning, Kort, Arrangement). 

 

5. AMOK STRATEGI 
Strategien skal opdateres. Strategiarbejde indlægges på næste generalforsamling. 

 

6. EFTERSNAK METR-O CUP 

Metr-O Cup blev afholdt med succes med rekordmange deltagere, men der var manglende 

forventningsafstemning om den overordnede stævneleders rolle. Bestyrelsen/FU vil fremover 

sikre, at der er tilstrækkelig instruktion og ansvarsfordeling på plads. 

 

7. STATUS 1. OG 2. DIVISIONSMATCH 3. SEPTEMBER KOKAMOK 

Der er afholdt første funktionsledermøde, hvor start, stævneplads osv. blev gennemgået. 

Der er fundet en del af de frivillige, men ikke alle. 

 

8. STATUS SM SPRINT 5. MAJ 2024 
Peter Hofman-Bang stævneleder. Arnau er banelægger. Forberedelser er i gang. 

 

9. AMOK TIRSDAGSTRÆNING EFTER SOMMERFERIEN 

Starter 8. august. Andreas sender mail ud med opfordring til at melde sig i træningsgrupper. 

 

10. AMOK I 3. DIVISION - MÅLSÆTNING 

Vi forsøger at få så mange med som muligt og se, om vi kan opnå oprykningsmatchen. Så 

må vi acceptere usikkerheden i, om vi skal løbe op- eller nedrykningsmatch. Der laves flyers 

til træninger. 

 

11. AMOK KLUBMESTERSKAB 
Man kan deltage i klubmesterskabet ved at løbe for AMOK til sidste divisionsmatch eller ved 

at løbe åben bane afviklet samme dag. 
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12. KONTINGENT “AKTIV I ANDEN KLUB” 
Uændret kontingent.  

 

13. VINTERLANG STÆVNELEDER OG BANELÆGGER 
Andreas finder en stævneleder og banelægger til Vinterlang januar 2024. Daniel sikrer, at 

der sker en tilstrækkelig forventningsafstemning og indledende drøftelser med den valgte 

stævneleder. 

 

14. TERMIN FOR METR-O CUP 2024 
Bestyrelsen havde egentlig besluttet at flytte arrangementet til august, men denne 

beslutning omgøres, så vi også afholder arrangementet i maj 2024 (7., 14., 21., 28.). 

Andreas afsøger mulighederne for en koordinerende stævneleder. Daniel sikrer, at der sker 

en tilstrækkelig forventningsafstemning og indledende drøftelser med den valgte 

stævneleder. 

 

15. GF REFERAT PÅ HJEMMESIDEN 
Seneste referat for generalforsamlingen lægges på hjemmesiden. 

 

16. TILBUD TIL PTSD-RAMTE 
Det overvejes at tilbyde o-løb og Metr-O Cup til PTSD-ramte. 

 

17. EVENTUELT 

a. Sommersjov i Travbaneparken har fået 2 tilmeldinger. Det aflyses. 

b. Stine berettede om Teams-møde i DOF-regi om rekruttering og fastholdelse. 

Nye medlemmer skal blandt andet introduceres til det basale, og der skal 

være fokus på at tage godt imod dem. Strategisk kan det være svært at 

fokusere på børn og unge, men lettere at fokusere på den voksne 

aldersgruppe. Stine præsenterer alle pointer på næste møde. 

c. Reglerne for indhentning af børneattester tjekkes for en ordens skyld. 

  

18. NÆSTE MØDE 

Mandag den 21. august.  

 

//Mødet slut kl. 21.40. 

 


