
AMOK Bestyrelsesseminar 13-04-24 i Vandtårnet 
Afbud fra Rune. Daniel er inviteret med. 

1. Valg af referant 
Andreas er valgt. 

2. Godkendelse af referat fra sidst 
Godkendt. 

3. Orientering om referat fra Generalforsamling. 
Referatet er underskrevet af både referent og dirigent. 

4. Konstituering af bestyrelsen 
Flemming fortsætter som næstformand. 
Rune bliver sekretær. 

5. Organisationsplan 
Udvalgene har fået en formand/tovholder, og så er det den person ansvar at finde personer til 
udvalget og opgaver i udvalget. 
Rolf laver en oversigt som han sender rundt. 

6. Langtids plan for AMOK Stævner 
Førsteprioritet er vinterlang og metr-o cup, dernæst løb til andre klubber. Til sidst og hvis der er 
overskud, kan man lave det (f.eks. skole-o). 
Rolf har fået diverse forespørgsler, som vi takker nej til. Vi skal ikke sige ja til stævner 
medmindre vi har personerne til nøglefunktionerne.  
Uddannelse af medlemmer 
Vi skal være bedre til at uddanne folk til stævneafvikling. Fremover skal funktionsledere være 
bedre til at inddrage deres hold tidligere i processen, eller fungere som mentorer for nye. Så vi 
kan lære nye. 

7. Rekruttering 
Der er en meget jævn strøm af nye medlemmer, det kommer til os selv via vores beliggenhed 
eller Metr-O-Cupperne. Det er sværere at finde børn og unge, men det er lidt parkeret i 
øjeblikket, 

8. Den gode modtagelse af nye medlemmer 
Efter oprettelsen af træningsgrupperne så har vi fået tid til at tage godt i mod nye ved 
træninger. 

9. Fastholdelse af nye medlemmer 
Vi er en klub med mange nye medlemmer og mange udmeldelser, men dog med et jævnt 
stigende medlemstal. Vi er ikke helt sikker på, hvor lang tid dem der melder sig ud har været 
medlem og om vi har et reelt fastholdelsesproblem. Det vil Stine prøve at undersøge ved at 
kigge på o-service data.  
Flere til åbne løb 
Der skal vælges nogle løb, hvor vi prøver at lokke flere med i skoven. Så vi vælger 4 løb om 
foråret og 4 løb om efteråret, hvor vi laver en klubtur. Divisionsmatcher er selvfølgelig 3 af dem, 
derudover kunne det være løb som Danish Spring.  Arrangementsudvalget vælger løb og PR 
udvalget annoncerer det.  

10. Begynderuddannelse/klubaftener  
Man kunne lave ”klubaften” efter træning, hvor man gennemgik tingene. Vi skal også begynde 
at lave noget mere teknisk træning til tirsdagstræning. Det vil træningsudvalget kigge på.  

11. Status for vores Findveji projekter 
DOF ændrer Find-vej-i konceptet til brugerbetaling for ikke DOF-medlemmer. Derfor skal alle 
vores projekter opdateres. Det arbejde har Inge og Rolf i gang i.  

12. Kontingent på sigt (aktiv i anden klub mm) 
De nuværende kontingentsatser er fine.  



13. AMOKS fremtid/visioner 
Vil vi være andet end en motions byorienteringsklub? Lige nu har vi hverken ønsker eller de 
store muligheder for at blive en elite eller ungdomsklub.  

14. Evt. 
Intet.  

 


