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Sasonen er ved at vaere forbi, der er 2 lob tilbage pd sendag kredsleb 1 Ravnsholt og pa naste
lordag Jaettemilen i Danstrup — Krogenberg hegn, men det er s ikke ensbetydende med at man
ikke kan komme ud at lebe o-lgb, tvaertimod! Der er stort set lob hver weekend helle vinteren

frem til seeson start i Marts — og nogen weekender bade lerdag og sendag, og vil man ud med
pandelampen og lebe natleb, sd er der ogsa mulighed for det — mere om det lidt senere vi tager lige
et hurtig kig pa érets sidste “rigtige” lob forst

Som sagt sa er der leb sendag i Ravnsholt, sidste tilmeldingsfrist er selvfelgelig forbi for laengst.
MEN det er muligt at kebe en bane pa dagen. De dbne baner er de sammen som dem der er tilmeldt

lober, sa der er mange valg muligheder, lige fra en 12 km. Sveer til en kort 3,3 km.
Begynderbane.

Se mere om lgbet her:

https://arkiv.dsr-0.dk/2024kreds/2024kredsinstr.pdf

Pé neste sondag er der sé for 60. gang!!! den traditionsrige Jattemilen” 1 ar finder lobet sted
1 Danstrup-Krogenberg Hegn, lobet er om ikke Danmarks @ldste, sa et af de @ldste og mest
traditionsrige, banerne er lange og det er med fallesstart. Syntes du banen i din aldersklasse er
for lang sd er der ogsé nogen lidt kortere Abne baner pa 6 — 8 og 12 km.

Sidste frist for tilmelding er pd Sendag d. 3 November

Se mere om lgbet her:

https://drive.google.com/file/d/1ch3 gtfC4p5S XrKhZfGEWO03NPLWuS0VH1H/view
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https://arkiv.dsr-o.dk/2024kreds/2024kredsinstr.pdf
https://drive.google.com/file/d/1ch3gtfC4p5XrKhZfGEW03NPLWu50VH1H/view

Som jeg startede dette nyhedsbrev med, sa er der en masse lgb fra nu og hele vinteren, langt de
fleste lab er en del af flere forskellige lobs serier. Jeg vil ikke gennemga hvert enkelt lab, men lige
forteelle lidt om de enkelte serier.

I onsdags startede dette ars natcup i Lynghejseerne ved Roskilde, Natcup er som navnet siger

en rekke af natleb — 8 stk. 4 for jul/nytar og 4 efter. Der er 5 baner at veelge imellem, 4 svare pa
ca. 8, 6, 4,5 og 3 km. Og en mellemsver pa ca. 4 km. Der er fellesstart og oftest er det baner med
1 eller 2 stjerneposter og et par slgjfer, men det er lidt forskelligt fra lob til lob hvad baneleggeren
har fundet pa. Neste afdeling er onsdag d. 13 november i Grib skov vest, sidst frist for tilmelding
er d. 8 november.

Se mere om natcup her:

Natcup 2024/25 Natcup 2. afd. Grib Skov Vest

Mit GPS track fra lebet 1 onsdags kan ses her, s& man kan fa en ide om hvad det gar ud pa

GPS track 1. afd. Natcup

Vintercup finder sted om
lordagen med start k1. 12.30
Konceptet er det sammen som
Natcup, feellesstart og baner med
stjernepost og slgjfer, modsat
Natcup er der lidt flere klasser
hvor man lgber i sin aldersklasse
Forste afd. er lerdag d.30/11 1
Jonstrup Vang/Egebjergene,
sidste frist for tilmelding 1
o-service 24 november — hvis
man ved at man vil lebe alle

5 lob sa er der lidt penge at
spare ved at tilmelde sig hele
lobsserien.

Foto: Horsens OK
Se mere om vintercup her:

Vintercup 2024/25

1 kan lige tage et kig pa H40 banen fra Vintercup 6 januar 2024

http://3drerun.worldofo.com/2d/?server=o-track.dk&eventid=69689&liveid=1
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http://3drerun.worldofo.com/2d/?server=o-track.dk&eventid=69689&liveid=1
https://okoest.dk/download/Indbydelse-Vinter-Cup-2024-2025-endelig.pdf
http://3drerun.worldofo.com/2d/?server=o-track.dk&eventid=81079&liveid=1
http://www.orientering.dk/fif/loeb/natcup2024/instruktion20241113.pdf
http://www.orientering.dk/fif/loeb/natcup2024/

Ballerup OK har de tidligere ar atholdt et par treeningsleb under navnet ”Vinter OL” i ar er denne
lobsserie udvidet til 8 lob med en gennemgaende konkurrence. Lobene forgir lordag med start
mellem 11 og 12 tilmelding pa Ballerup Oks hjemmeside. Der vil ogsa vare salg af baner pa
lobsdagen i1 begrenset omfang pa stevnepladsen mellem 10:30 og 11:00. Hvis du vil vere sikker pa
at fa den rette bane, er det en god id¢ at tilmelde dig fer lebet. Prisen er 30 kr. per lab.

Forste lob er lordag d. 23 november i Vestskoven og sommerbyen Hesteholm

Se mere om lgbsserien her:

https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse

Instruktion 1. Afd. Tilmelding 1. Afd.

Sidst men ikke mindst har vi VTR serien, lobsserien
forgér i de syd og midtsjallandske skove. Denne
lobsserie har ogséd en gennemgaende konkurrence,
men her skal det lige bemarkes at for at deltage

1 den samlede konkurrence skal men vaere medlem
af en af de arrangerende klubber. Lobene forgar

om spndagen med start mellem 10 og 11 og der er ikke |
noget med at tilmelde sig man meder bare op -
pris pr. leb 30 kr.

Se mere om VTR lgbsserien her:

VTR leb 2024/25

I skal da ikke snydes for lidt omtale af nogen af vores egne arrangementer i den n@rmeste
fremtid.

Som alle — forhabentlig — ved sa er der traeningsleb hver tirsdag med start 17.30-18.30
pa onsdag d. 5 november forgér det i Kastrup Havn

Tirsdagstraening 5 November
Dagen efter onsdag d. 6 november er der banelaegger kursus i klublokalet, dette er bade for
de erfarne banelaeggere og dig som aldrig har provet det, men som gerne vil vide mere om hvordan

man kommer i gang

Banelaegger kursus 6 November

Foto: Ernst Poulsen
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https://www.facebook.com/events/1050873093018531/?acontext=%7B%22event_action_history%22:[]%7D
https://www.facebook.com/events/863667972414513/?acontext=%7B%22event_action_history%22:[]%7D
https://www.okr.dk/almind/vtr_loeb24_25.htm
https://docs.google.com/forms/d/1FYMWhz4Hj6UbBdrr3_F-c_1ngILuIJDi5l5UWUTm0Mg/viewform?edit_requested=true
https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-instruktion-2311
https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse

Den 12 november er det 1 Valby Parken der er treningslob

Trening 12 November

Den 19 november skal vi en tur til Kongelunden, men ikke der hvor vi plejer, denne aften
skal vi lebe 1 den nordlige del, med start og mal i Rolfs indkersel!

Treening 19 November

Jeg har ikke lige pt. Informationer om flere tirsdagstraninger, men folg med pd Facebook
her bliver de lagt op, sd snart banelaeggeren har besluttet hvor dagen traening skal forga.

Nar et lab har vaeret arrangeret hvert ar siden 2015 sa kan man vel efterhdnden godt kalde det

for det traditionsrige og det er AMOK vinterlang jeg snakker om her, det som egentligt startede
som del af en lgb lobsserie af langdistance lob, er fortsat selv om lgbsserien er nedlagt for mange
ar siden. Lobet finder altid sted den sidste sendag i januar i &r sendag d. 26 januar. Tilmelding

er aben 1 O-service, sidste frist er d. 21 januar. Selv om det hedder Vinterlang, sa er der ogsa

lidt kortere baner, sd der ogsa en bane til dig der maske ikke har mod eller kondi til en tur péd

16 km.

Se mere om labet her:

Vinterlang 2025

Banerne fra det forste Vinterlang kan ses her:

Baner vinterlang 2015

Her ville jeg gerne have indsat et billede fra 2015, men det ser ud til at alle gamle billeder
ikke kan tilgds mere pd runamok.dk, sa i ma nejes med Morten taget ved starten pa dette ars
Vinterlang.

Foto: Ernst Poulsen

=R
ENTERINGSKLUB



https://ndoro.dk/vinterlang%202015/kort_og_baner
https://runamok.dk/2025-01%20Vinterlang/AMOK%20VL2025%20indbydelse%20-%20FINAL.pdf?fbclid=IwY2xjawGTFWZleHRuA2FlbQIxMAABHWrckE_0941-yuWOj3URS38r9fqZ22T6u66ibH46xIK-s201OUUTwlZ8Dw_aem_iyYlppErxz4kQAQSvLnlPQ
https://www.facebook.com/events/2182148042170546
https://www.facebook.com/events/1094016008957559

