hedsbrev #10 Oktober 2024

Sa fik vi overstaet dette ars divisions turnering, kort sagt, vi lgber igen til naste ar i 3. Division
Sendag var vi hele 59 tilmeldte til 3 og sidste divisionsmatch, og her var der aldrig spaending
om resultatet, Amager var bare meget bedre end de andre pa dagen. Nu er det kutyme ikke at
navne enkelt preestationer, men kan da navne at sejrene blev grundlagt af hele 10 forste pladser!
Lobet var samtidig arets klubmesterskab, tillykke til de 2 mestre Helle og Gert.

(Foto: Ernst Poulsen)

Allerede pa sendag gér det los igen, her der det helt afsluttende lob i arets divisions turnering, nér
de 6 bedste hold/klubber skal labe om DM for klubhold — de 2 bedste fra hver af de 3 kredse som
danmark er inddelt i. Det er sa heldigt at der ved dette lob ogsa er lavet et par baner, sa vi andre som
ikke lagber i en af de helt store klubber ogsa kan komme en tur i skoven, 10 lebere fra Amager har
tilmeldt sig (sidste frist er slut) men man kan na det endnu, der mulighed for at kebe en bane pa
dagen. Hvis du ikke er tilmeldt men gerne vil kere med, s send en mail til Rolf. Se mere om lobet
her:

DM for klubhold
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https://farum-ok.dk/wp-content/uploads/2024/09/DM-klubhold-2024-instruktion-v5.pdf

Den 13 Oktober atholder OK Skarmen deres traditionsrige “efterarsleb” 1 ar finder lobet sted

1 Lille Hareskov/Jonstrup Vang. For dem som skal med pa klubturen til Bornholm, er dette sidste
chance for at pudse formen og O-teknikken af (det far man helt sikkert brug for) BEMARK! Lebet
er et sakaldt ”Put and Run” lgb. Dvs. der er ikke nogen start tider, man velger selv hvornar man
vil starte 1 tidsrtummet 10.00 til 11.45 — Sidste frist for tilmelding 4 Oktober 1 O-Service

Se mere om lgbet her:

Indbydelse Efterarslab

3 November er der lgb i Ravnsholt Skov igen starter man efter Put and Run princippet, skal man
ud og lebe Jettemilen Lordagen efter, sé er dette sidste chance for at f4 nogen km. I benene! Sidste
frist for tilmelding 28 Oktober i O-Service

Se mere om lgbet her:

Lgb 1 Ransholt Skov

Lordag d. 9 November er det s tid til den 60. udgave af
Jettemilen! I &r finder lobet sted 1 Danstrup Krogenberg Hegn,
Jettemilen er et lidt specielt lob, for det forste er det med

samlet start ogsa er banerne ikke helt korte (mildt sagt!) men

ndr det er sagt sa kan man godt labe baner som ikke er helt sa
lange, der er baner fra ca. 6 km. Til ca. 20 km.

Aben kort pa 6 km. er mellemsveer ellers er alle baner svere, si
er det nok ikke lige dette lob du skal tilmelde dig hvis du ikke har
den store erfaring med orienteringsleb.

Sidste frist for tilmelding 3 November 1 O-Service

Se mere om lgbet her:
Foto: Ernst Poulsen

Indbydelse Jettemil

Dette er s ogsa sasonens sidste konkurrence, men fortvivl ikke, hen over vinteren er der en
masse lob man kan deltage 1 bl.a. Vintercup som plejer at vare meget sjovt og som en del
Amager lobere plejer at tage til — Meget mere om disse lgb i neste nummer af Nyhedsbrevet

Foto: Ernst Poulsen
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https://drive.google.com/file/d/1BpSr3JvbgDmj0X22KhOx0ofxk6Sbv6zr/view
https://arkiv.dsr-o.dk/2024kreds/2024kredsindb.pdf
https://www.ok-skaermen.dk/new/wp-content/uploads/2024/09/indbydelse-2024-final.pdf

Her til sidst er der lige nogle Amager lob og kurser jeg skal reklamere lidt for, lad os lige tage
kursus delen forst. BEMZERK det forste er allerede i morgen aften!

VIL DU LARE AT BRUGE CONDES og LARE AT LAVE BANER?

Her i oktober og november holder AMOK to kurser, som maske kunne veere interessant for
dig:

LAR AT BRUGE CONDES

Det farste kursus foregar nu pa torsdag, d. 3. oktober, kl. 19 i Vandtarnet og det er Rolf,
der pa rutineret vis giver en introduktion til at bruge Condes-programmet. Tilmeld dig ved
at klikke "deltager" pa kurset.

https://www.facebook.com/events/1225800408358006/?acontext={"event_action_history":

I

Condes er det program, vi bruger, nar vi laver baner og kurset er bade for dig der aldrig
har prgvet at bruge programmet fgr og for dig, der har prgvet at bruge det nogle gange,
men gerne vil have lidt mere styr pa detaljerne.

Du kan hente programmet gratis her.

http://Iwww.condes.net./

Vi har en klublicens, og derfor skal du bare have en kode. Send en mail til Rolf Andersen
og bed om password til Condes eller fa det udleveret pa kurset.
Mail: rolf@andersen-amager.dk

LAR AT LAVE GODE BANER

Nar du har faet installeret Condes og lige har lzert det basale om programmet, sa er du
klar til at lave orienteringsbaner. Det kursus afholder vi den 6. november.

Heldigvis har Michael Graae, der er en rutineret banelaegger lovet at lave et kursus, hvor vi
specifikt fokuserer pa at lave gode baner til treeningslgb. Du klikker bare "deltager" pa
kurset hvis du vil med.

https:/lwww.facebook.com/events/1050873093018531

KURSUS | ORIENTERINGSLYB FOR VOKSNE

Dansk Orienterings-Forbund arrangerer lgrdag den 26. oktober et nyt kursus, hvor
du kan lzere lidt grundlaeggende teknik, der vil gore dig til en bedre
orienteringslgber og som ogsa vil gere det nemmere for dig at komme i gang med
orienteringsleb i skovene.

Kurset er malrettet folk der er relativt nye i sporten, og da AMOK har hele 50 helt nye
medlemmer, sa haber vi, at | vil tilmelde jer. Der vil maks vaere 20 deltagere pa
kurset.

Kurset koster 200 kr, men det inkluderer en forplejning og en hel dags lektioner -
bade teori og praksis. Kurset foregar i Ballerup OK's klubhuset, hvor der praktisk
nok er en lekker skov i baghaven. Hvis der er flere AMOK'ere der deltager, sa
koordinerer vi kerslen, men ellers kan man tage cyklen med S-toget og ret nemt na
derop. Tilmelding i O-service

https:/lwww.facebook.com/events/1204986344050655
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https://www.facebook.com/events/1204986344050655
https://www.facebook.com/events/1050873093018531
http://www.condes.net./
https://www.facebook.com/events/1225800408358006/?acontext=%7B%22event_action_history%22:[]%7D
https://www.facebook.com/events/1225800408358006/?acontext=%7B%22event_action_history%22:[]%7D
mailto:rolf@andersen-amager.dk

Som i alle sikkert ved sa arrangerer Amager OK orienteringslgb rundt om i Kgbenhavn
hver tirsdag — Normalt kl. 17.30 — men der kan veere lgb med sendret tid. Vores
lab er aben for alle, sa tag gerne en geest eller to med.

Pa tirsdag d. 8 Oktober Igber vi i Travbaneparken, BEMARK Igbet er en del af Tarnby
sundhedsuge, sa der er lidt aendringer i forholdt til normalt, start tidsrummet er
16.30 — 18.00 og der er sat poster ud med Sl, har du ikke en Sl brik, sa kan du lane en.

Se mere om lgbet her:

Teening 8 Oktober

Desveerre har treeningsudvalget ikke offentliggjort
lab for resten af Oktober/November, men tjek
vores Facebook side, der bliver de lagt op sa snart
der kommer noget.

Amager OK facebook side

Jeg haber at se en masse Amager Igbere i skoven
den naeste maned.

Foto: Ernst Poulsen

Jeg var lige ved at sende dette nyhedsbrev ud, da planen for dette ars natcup kom, og forste
lob er allerede Onsdag d. 30 Oktober i Roskilde sidst frist for tilmelding 25 Oktober

Se mere om natcup her:

http://www.orientering.dk/fif/loeb/natcup2024/

Foto: Claus Sendberg
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http://www.orientering.dk/fif/loeb/natcup2024/
https://www.facebook.com/amagerok
https://www.facebook.com/events/1040995760731887/?acontext=%7B%22event_action_history%22:[]%7D

