hedsbrev #15 April 2025

Normalt er dette nyhedsbrev fyldt med en masse sp@ndende lob, det vil der ogsd vaere denne gang
men det kommer til sidst, jeg vil, méske ikke helt overraskende, bruge lidt plads i dette nyhedsbrev
pa divisionsmatchen d. 13 april.

Alle jer der har tilmeldt jer og syntes der bliver skrevet alt for meget om divisionsturneringen, sa
kan 1 jo ga ned i bunden af nyhedsbrevet, der er lidt som ikke omhandler divisionslab.

Vi er lige pt. (lerdag aften) 42 tilmeldte, vi skulle meget gerne ende pa over 50 — ved 2.
divisionslebet lordag havde Ballerup og Allered 51 tilmeldte labere — Det burde vi kunne gore
bedre!

Hvorfor er du endnu ikke tilmeldt? Ter du ikke at komme i skoven? Er det pga. tante Ernas
fodselsdagsfest, eller er du bare super usikker pa hvad det hele gér ud pa?

Frygt for skoven, kan jeg ikke rigtigt her og nu gere sa meget ved, tante Ernas fedselsdagsfest, du
kunne jo forsla at festen startede 1 Tokkekeb Hegn med at alle deltagerne kom ud og heppede pé dig
og alle de andre Amager OK lebere — det er vist ikke sket for at et helt fodselsdagsselskab er
kommet ud for at heppe!

Usikkerhed pa om det noget for dig? Der burde ikke vare nogen usikkerhed, for meget kort
Divisionsleb er for ALLE og nér jeg skriver for alle, s& mener jeg alle.

Der er baner lige fra en begynderbane pa ca. 3 km til den leengste svare
bane som er pé ca. 7 km.

Lad mig prove at beskrive hvilken baner der er at vaelge imellem
Gren — Begynderbane, posterne er placeret pa vej eller sti, skal man dreje

ned af en ny sti, skal der vare placeret en post ved den sti hvor man skal
dreje

Hvid — Let, posterne er placeret pé vej, sti eller inde i terreenet synligt fra
vej eller sti, her kan man godt komme ud for at man skal dreje ned af
en til max 2 stier for posten.

Per er klar d. 13 april — r du?

Gul — Mellemsveer, alle posterne er nu vak fra stierne, der skal som minimum vare et vejvalg hvor
man kan folge ledelinjer 1 terrenet (stier, grofter, diger osv)

Sort — Sveer, det siger n@sten sig selv, denne bane skal man kun velge nar man er fortrolig med den
gule
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Stine har tidligere 1 denne maned sendt en mail rundt til de medlemmer som har varet medlem
under 1. ir, jeg veelger at bringe hele mailen her, det kunne vare der var nogen der af den ene eller
anden grund ikke har modtaget den, der kunne méske ogsa vare informationer som personer

der har vaeret medlem leengere kunne finde interessant.

Jeg skriver til dig, fordi jeg kan se, at du har vaeret medlem af Amager Orienteringslebs klub i under
¢t ar og fordi vi har brug for din hjlp til at vinde Divisionsmatchen. ?

Som du méske allerede ved, sé skal vi d. 13Apr2025 til forste afdeling af Divisionsmatchen, som
denne gang ligger 1 Tokkekeb Hegn og vi vil rigtig gerne have dig med!

Det er en fantastisk mulighed for at bruge en sken sendag i skoven, hvor du far lejlighed til at:
e mgde rigtig mange af vores skenne medlemmer
¢ udvikle dit leb uanset alder og niveau
¢ nyde naturen og det forhabentligt gode vejr
e og ikke mindst bidrage med vigtige point til vores klub

Divisionsmatchen er bygget sddan op at ALLE, uanset niveau kan bidrage.

Hvis du er 1 tvivl om det er noget for dig, sa laes nedenstaende svar pa dine mulige overvejelser.

”Jeg kan ikke lobe”:
Det behgver du heller ikke. Der er baner som egner sig til at gd og ofte er det pa de baner, vi
mangler flest deltagere.

”jeg kan ikke lebe sa langt”:
Alle aldersklasser har baner som er enten lange eller korte.

”Jeg er ikke sa god til at orientere (endnu)”:
Alle aldersklasser har baner, som er i forskellige svaerhedsgrader. Pa ”begynder” og ”let” bane har
man desuden mulighed for at fa en hjelper med. Det er ogsa gaeldende for nogle bernebaner.

“Der er allerede mange p4 min aldersklasse, si jeg kan sikkert ikke hente nogle point
alligevel”:

Det er set flere gange, at selv de bedste og mest erfarne lgbere udgar. Derfor kan det sagtens vere,
at dit lab viser sig at vaere det bedste (og du fér jo stadig alle de andre fordele ved at bruge en dag i
skoven).

”Jeg kan ikke komme derop, da jeg ikke har bil”:

Vi har 1 AMOK en kereordning som betyder, at hvis der er
brug for kersel, s kan man kere med i en bil for ét mindre
belob. Det er ogsé det bedste for miljoet og sd lerer man
andre klubmedlemmer at kende og snakker sa skent om
o-leb 1 bilen.

e /) ATgAs) [ o
De helt sma er ogsa velkommen



”Jeg ved ikke hvordan man skal gere til et rigtigt leb”:

Det er vi rigtig mange som gerne vil hjelpe med. Vi folger dig hele vejen frem til start og kan
hjelpe med alle spergsmal sd du far en god tryg start.

”Jeg kender ikke rigtig nogen”: Det kommer du til ?. Vi har alle o-leb til felles, sa det er ofte
vores lob som snakken gar pa (svare strek, diskutere vores vejvalg osv.) Jeg vil foresla, at du
deltager i kereordningen, sa meder du allerede de forste dér og ellers er jeg ogsa altid tilgaengelig.

”Jeg ved ikke hvordan jeg melder mig til?”

De n@ste mange tirsdage vil du mede en mand/kvinde i vores gule vest ”Divisions match guiden”
til vores treeningsleb. Vedkommende vil kunne svare pa alle dine spergsmél og ogsa hjelpe dig med
at melde dig til pa den rigtige bane. Hvis ikke lige du fr mulighed for at deltage i nogen trenings
lob for match — sa kan du ringe/skrive til mig ?

Det vil vaere en keempe forngjelse at have dig med pa holdet!!

Og husk...”ALLE SKA" MED” ?

Med mange skenne o-lgbs hilsner
Stine Mackenhauer (bestyrelsesmedlem i AMOK)
30664505

Vigtigheden af der er s mange

som muligt der deltager sés tydeligt
ved lerdagens 2. divisionsleb, som
tidligere omtalt s& havde Allered

og Ballerup 51 tilmeldte lobere,
Sorg derimod havde 68! og det
bevirkede ogsa at Sorg vandt alle
deres 3 kampe STORT (den 4 klub i
anden division er Holbak)

HUSK sidste frist for tilmelding
Mandag d. 7 april

Du kan se mere om labet her:

Indbvdelse divisionsmatch 13 april

Sa lige en sjov lille afslutning pé divisionslebs snak, 1 2011 lgb vi i 6 division d. 20 marts lgb vi i
Vestskoven 19 lgbere fra Amager OK var i1 skoven, og vi tabte alle 3 matcher! Meget er sket siden,
men en del af deltagerne er ogsa tilmeldt lebet den 13 april! Se resultatlisten fra 2011 her:

Resultatliste Divisionsleb 2011
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https://alleok.dk/wp-content/uploads/2025/01/Indbydelse-Div-match-2025.pdf
https://www.hvalsoe-ok.dk/lob/div/2011_03_20/2011_03_20_baneres_6.div.pdf

Det var nok om divisionsleb for denne gang, der andre lob 1 denne méned der er verd at deltage 1!
Jeg vil gore det kort, div. Klub treeningsleb rundt omkring ma i selv finde, OTO er ogsa en
mulighed hvis man vil en tur 1 skoven, 1 mé selv finde de aktuelle treninger.

Nar jeg siger jeg vil gore det kort, sa er det ogsa meget nemt, for der er kun 3 leb jeg lige vil sige
noget om

Lordag d. 26 april er der SM stafet, som de fleste nok ved sa har vi et stafet ssmmenarbejde med
OK Skaermen og PI Kebenhavn, sé vi er 3 klubber om at stille lobere til holdene, altsd burde vi
veare en hel del hold til start! Dette har dog de sidste par gange der har veret stafet ikke veret
tilfeeldet og lige nu ser det igen slgjt ud — der er 1! tilmelding — kom ud af busken og tilmeld dig, s
tager vi lige for tilmeldingsfristen og danner nogle hold, sé alle (forhabentligt) far nogen at lobe
med. Jeg skal ud at lebe med PI Kebenhavn torsdag formiddag, der vil jeg prove at hverve lidt
lobere!

Sidste frist for tilmelding 18 april i O-Service, men tilmeld dig gerne noget for sé vi kan fa kigget
lidt pa holdsammensatning

Se mere om labet her:

Indbydelse SM Stafet 2025

Dagen efter Sendag d. 27 april er der

SM lang i Gribskov vest, syd og

Gribskov Nationalpark. Jeg ved godt at
lob 2 dage 1 trek er lige i overkanten for
mange af jer, sd hvis der skal velges sa vil
jeg anbefale at prioritere lordagens lob
forst!

Sidste frist for tilmelding 20 april i O-Service

Se mere om SM Lang her: Stafet medaljer til PiSkAmOK — SM 2017

Indbydelse SM Lang 2025

Lerdag og Sendag d. 10 og 11 maj er der sprint pa Sjelland — Sjellandssprinten og SM Sprint

Lordag er der 1 og 2 afd. af Sjellandssprinten 1 Naestved
Sendag er der forst SM Sprint og derefter 3 afd. af Sjellandssprinten

Sidste frist for tilmelding er SM og 3 afd. 2 maj — 1 og 2 afd. er fristen 4 maj
Se mere og lgbene her: Sjellandsprinten SM Sprit

Last update pa tilmelding til divisionslebet: Her tirsdag aften er vi kommet betydelig neermere
malet om min. 51 deltagere — vi pt. 48 lgbere tilmeldt
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https://www.koegeok.dk/wp-content/uploads/2025/03/SM-Sprint-indbydelse.pdf
https://www.herlufsholm-orientering.dk/_files/ugd/04cccb_accd932fa7b143e6abfa14d07e1e0315.pdf
https://drive.google.com/file/d/1DALZhYFoO7xKtbh_q-5kHrnZQ7kWVI5S/view?pli=1
http://sollerod-ok.dk/media/3126/sm-stafet-2025-indbydelse.pdf

