hedsbrev #21 November 2025

Som jeg neevnte i sidste nyhedsbreyv, sa er der i den kommende vintertid en masse Igb, i
onsdags fik vi skudt arets natcup i gang. Kun to Igbere fra klubben havde fundet vej til
denne afdeling, jeg haber der er flere som i Igbet af vinteren er friske pa at komme ud at
lgbe lidt natlgb. | november er der to afdelinger — det sa ogsa de to afdelinger som ligger
lzengst veek sa det bliver vel igen kun mig og maske en enkel mere der deltager!

Onsdag d. 12 skal vi en tur til Grib skov nord og onsdag d. 26 er det i Tisvilde Hegn der
skal lgbes.

Hvis man ikke har den store erfaring med natlgb, sa er der bade en let og en mellemsvaer
bane.

| kan se hvordan de forskellige bane sa ud i onsdags her:

Natcup 29/10 letbane Natcup 29/10 mellemsvaerbane Natcup 29/10 bane2 (svaer)

Se mere om Natcup her:

Natcup 2025/26 -Tilmelding i O-Service senest fredagen for

Jeg fortseetter med en Igbsserie som sikkert heller ikke
vil blive overrendt af labere fra Amager OK! Nemlig
VTR. Hvad er VTR vil nogen nok sparge (forstaelig nok)

Vintertraening er en reekke lgb som finder sted i midt, vest Foto: Allersd OK
og Sydsjeelland - nogle ar kan der endog veere Igb helt nede

pa Falster! En del af labene er i kendte skove, i hvert fald

for os garvede lgbere, men der er altid et Igb eller to

i en skov som der ikke lgbes sa tit i. Pa listen over Igb i

2025/26 sa har jeg bidt maerke i labet d. 18 januar, her laver O-63 lgb i Kulsbjerg! Er der
nogen der har Igbet der fgr? Jeg har ikke!

| denne maned er der Igb flg. VTR Igb:

2 November i Hvalsgskovene , 9 November i Haslev Orned, 16 November i Klinteskoven,
23 November i Ellinge Indhegning og 30 November i Boserup .

Jeg har planer om at deltage i de to sidste lgb, sa hvis der er nogen der vil med sa kunne
det veere
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http://3drerun.worldofo.com/2d/?server=o-track.dk&eventid=95333&liveid=1
https://www.orientering.dk/fif/index.asp?goto=https://www.orientering.dk/fif/loeb/natcup2025/?cnt=no
http://3drerun.worldofo.com/2d/?server=o-track.dk&eventid=95325&liveid=1
http://3drerun.worldofo.com/2d/?server=o-track.dk&eventid=95332&liveid=1

hyggelig at feles, og har du en bil, s& vil det vaere en keempe bonus!
Se mere om VTR lgbene her:

https://www.okr.dk/almind/vtr_loeb25 26.htm

Neeste lgbsserie er lidt taettere pa, og faktisk er en af afdelingerne arrangeret af os! Vi skal
se lidt naermere pa Vinter OL

Vinter OL er et sammenarbejde mellem 8 Storkgbenhavnske orienteringsklubber, Amager
OK, Ballerup OK, FSK, Kildeholm OK, Lyngby OK, OK73, OK Skaermen og PI (Politiets
Idraetsforening)

Sidste ar var vi et par stykker der var med til stort set alle afdelinger — Rune var med hver
gang! - vi haber i ar at veere lidt flere specielt d. 21 februar hvor det er os der er arrangar
med lgb i Kongelunden. Farste afdeling er 6 december, sa der et stykke tid endnu inden
det gar lgs! Se mere om Igbene her: (siden bliver Igbene opdateret)

https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse

Sidst men absolut ikke mindst! Arets Vintercup En serie pa 5 Igb arrangeret af OK @st og
Lyngby OK, modsat de andre Igb, s& er der her indendgrs faciliteter med adgang til bad
omklaedning! Vi plejer at vaere en hel del fra klubben som deltaget, det haber jeg ogsa er
tilfeeldet i ar! - Bemeerk til nye og ikke sa rutinerede lgbere, der er ikke begynder og lette
baner — der er kun mellemsvaer og sveere baner.

Farste afdeling er Lerdag 29 november i Ngrreskoven, sidst frist for tiimelding er
d.23 november i O-Service — for 1 afdeling og hvis man vil deltage i alle 5 afdelinger.

Se mere om vintercup her:

Vintercup 2025/26

Foto: Viking Atletik

Vi skal jo ikke glemme at der ogsa er traening hver tirsdag, dog skal det lige bemaerkes at
treeningsudvalget har valgt at holde traeningspause tirsdag for jul og tirsdag mellem jul

og nytar, sa arets sidste traening tirsdag d. 16 december, 2026 fgrste traening vil veere
tirsdag d. 6 januar.

AMAGER
ENTERINGSKLUB



https://okoest.dk/download/Indbydelse-Vinter-Cup-2025-2026.pdf
https://ballerup-ok.dk/vinter-ol-indbydelse
https://www.okr.dk/almind/vtr_loeb25_26.htm

Start er alle tirsdage mellem kl. 17.30 og 18.30
Pa tirsdag d. 4 november skal vi Igbe i Dstre Anlaeg, se startstedet her:

Traening 4 november

Tirsdag d. 11 november er der traening, mgdested er Tarnby st. Se mere her:

Traening 11 november

Tirsdag d. 18 november ??? Hold gje med Facebook eller vores hjemmeside
Tirsdag d. 25 november er der Igb pa Frederiksberg madested er ved KUBE se mere her:

Traening 25 november

0172 Rev

€for yelerligere infam. ..


https://orienteringslob.dk/node/5136
https://orienteringslob.dk/node/5263
https://orienteringslob.dk/node/5268

Dato Sted Tilmelding
02-11-25 VTR Hvalsgskovene Nej

04-11-25 | Tirsdags traening Dstre Anlaeg Nej

09-11-25 | Jeettemilen Tokkekgb Hegn 2 Nov. O-Service
11-11-25 | Tirsdags treening Tarnby St. Nej

12-11-25 | Natcup Grib Skov 8 Nov. O-Service
16-11-25 | VTR Klinteskoven Nej

18-11-25 | Tirsdags traening ?7?? Nej

23-11-25 VTR Ellinge Indhegning Nej

25-11-25 | Tirsdags traening Frederiksberg Nej

26-11-25 | Natcup Tisvilde Hegn 21 Nov. O-Service
29-11-25 | Vintercup Ngrreskoven 23 Nov. O-Service
30-11-25 VTR Boserup Nej

Foto: Christian Olsen
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