
AMOK Bestyrelsesmøde  

mandag 17.november 2025 klokken 19:00 i Vandtårnet 

REFERAT 

Tilstede: Rolf, Mikkel, Inge, Jette, Per, Christian, Andreas, Rune 
Afbud: Stine 

Inden dagsordenen: 

 Rolf orienterede om at han pga. en operation, nyt knæ, tager orlov fra Bestyrelsen. Bestyrelsen 
besluttede at Per indtræder som fungerende formand indtil generalforsamlingen. 

1. Valg af ordstyrer. 
Mikkel 

2. Valg af referent. 
Rune 

3. Godkendelse af referat fra sidste møde 18/8 2025. 
Godkendt. 

4. Aktionsliste. 
Listen er tom. 

5. Siden sidst. 
DM i stafet, 9 hold fra Amok, PI, Skærmen. Per fik bronzemedalje, Det kræver en del indsats at få 
stilet hold. DM i 2026 bliver i Gribskov. 
Divisionsmatch, Høst Open, Jættemilen. 

6. Opgavelisten (Tjek dine opgaver på listen!). 
Ingen bemærkninger til opgavelisten. 

7. Juleløb 16/12. 
Arrangementsudvalget har styr på mad/hygge, Andreas laver baner mm. 

8. Tirsdagstræning 1.halvår 2026. 
Andreas efterlyser nye medlemmer til træningsgrupperne, træningsplan udsendes i 
begyndelsen af december. 

9. Kontingent varsel. 
Rolf laver et udkast til reminder der udsendes 1. dec. Kontingentet forfalder 1. januar. 

10. Status Vinter OL 21.februar 2026? 
Per har sagt ja til at være banekontrollant. Kalvebodhøj og Kongelunden er booket. Der er store 
ændringer (fældninger) i Kongelunden. Kortudvalget kikker på det.  

  



11. Status for ”Find vej i” projekter. 
Per orienterede; Projektet i Kongelunden er opdateret og sendt til DOF.  
Naturcenteret, Amager Strandpark og Quark Naturcenter er klar om ca. 1 måned.  
Ellers kører det videre. 

12. Outdoor Foreningen – Samarbejde? 
Drøftelse af klubbens forhold til Outdoor Foreningen;  
Vi lader gældende aftale køre videre næste halve år, medmindre der sker ændringer.  

13. Admin af koder, password mm (Jette/Christian) 
Christian fortsætter med at finde et overblik over klubbens koder, password mm. 

14.Metr-O cup 2026? 
Jette gennemgik de tilsagn der er kommet indtil videre. Arbejdsgruppen forsøger at finde nogen 
flere.  

15. Bornholm 2026? 
Rolf og Inge trækker sig fra arrangementet. Der skal bruges nogen nye tovholdere. Rolf skriver til 
mulige emner.  

17. Eventuelt 

b. DOF Samkørsels værktøj! 
Der er kommet et nyt værktøj på DOF’s hjemmeside, Christian kikker på det.  

c. OCAD Licens Malthe Poulsen? 
Han har ikke tid til at tegne for Amok pt. Vi beholder den åben, indtil vi evt. selv skal bruge den. 
Den fornyes ikke om ca. 1½ år. 

d. SHURGARD Depot 2026? 
Vi forlænger med næste år. Rolf forhandler.  

e. Mail fra Ernst vedr. samarbejde. 
Andreas vil godt arbejde videre med en evt. aftale. 
Vi bevilger de 2.000,- på betingelse af at snacksene er til alle deltagere. 

Christian har tænkt sig at udnævne et ”månedens løb” og bestyrelsen bevilger et tilskud på 30,- 
pr. deltager. En prøveperiode på ½ år.  

18. Næste møde 12/1 2026. 


