hedsbrev #30 Juni 2026

Metr-O cup har den sidste tid fyldt meget her i klubben, sé ikke et ord om de 4 dejlige lob i dette
nyhedsbrev. Arranger gruppen holder inden lenge et evaluerings mede, og jeg hdber de kommer
med et indleg til neste nummer af nyhedsbrevet.

Siden sidst har der veret lidt sprint leb rundt omkring i landet, og dejligt at se med deltagelse fra
Amager 1 stort set dem alle, ikke mange, men vi har veret med! Det eneste lob der ikke var
deltagelse i var Midtjysk sprint cup.

Ved SM sprint i Ringsted var Rasmus ikke helt hurtig nok til en guld eller selv, men en bronze ma
siges at veere ganske flot — tillykke med det.

Sommerferien er ved at vaere pa vej, og i Juni og Juli er der ]
som de andre ar ikke helt s mange lob at vaelge imellem, | :
men bare rolig! Jeg skal nok finde noget til jer, sé 1 ikke
kommer til at kede jer.

De sidst par maneder har jeg brokket mig lidt over der
manglede oplysninger om vores tirsdags treninger,

for en gangs skyld kan jeg skrive lidt om hvad og hvor der
er trening, sé lad mig starte med det!

Pa tirsdag d. 2 juni skal vi en tur rundt i Orestaden, et
omrdde der byder pa lidt af hvert, gdrdmiljeer, bypark, en
legeplads i 1. sals hgjde — er posten oppe eller er den nede?
Et spendende omrade.

Se mere her:

Her burde veere et billede af Rasmus, men kunne
ikke finde noget, sd i far en glad Tim i stedet

Tirsdags treening 2 juni

Tirsdag 9 juni skal vi en tur til Refshalegen, efter min menig et fedt omrade, orienterings teknisk
ikke det sveerest omréde, men jeg kan rigtigt godt lide at komme derude og glaeder mig til at komme
derud og lebe lidt. Arrangererne har sendt mig dette:

Til treening d. 9. Juni, har vi:
Lang: 7.7km Mellem:5.8km Kort: 3.6km

Begge tre banelcengder er beregnet i bedst vejvalg.
Vi beder om at dem der lober lang bane, at komme i godt tid, ellers er der risiko for a lobe tor af ol
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https://orienteringslob.dk/node/5364

Vi modes ved Mikkeler og baneleggerholdet giver den forste ol (eller soda) til den mindst svedige
lober ved ankomst til mal. (sa kan man vist ikke holde sig veek!)

Se mere om 9 juni treningen her:

Tirsdags treening 9 juni

Tirsdag d. 16 juni er vi s kommet sa langt at vi skal holde sommerafslutning og samtidig lebe dette
ars Jan Bartniks Mindelob”

I burde alle have modtaget en mail fra Rolf, med en invitation til lebet, sé jeg vil springe let og
elegant videre (har du ikke modtaget nogen, sa send en mail til Rolf, s& sender han dig en)

'@~ BALLERUP SOMMER CUP

Ballerup OK indbyder igen til Ballerup Sommer Cup.

Hvis du hellere vil i skoven og trene, sa er der ogséd mulighed for det! 3 tirsdage i juni atholder
Ballerup OK ”Sommer cup” ferste afdeling er pé tirsdag d. 2 juni i Lille Hareskov, d. 16 juni er der
2. afdeling 1 Bondernes Hegn og tirsdag d. 23 juni 3 og sidste afdeling 1 Jonstrup Vang.

Sidste frist for tilmelding for labet pd tirsdag er slut, men der er mulighed for at kebe en bane pa
dagen, tilmelding til de 2 andre afdelinger i O-service senest 12 og 19 juni

Se mere om lgbet her:

Sommer cup 2026

Sa er vi kommet til manedens lgb, da der
ikke rigtig er nogen lob at velge imellem

og de fleste holder sommerferie, sa holder
mdnedens lob ogsd sommerferie, men vender
steerk tilbage 1 august.

Nu vi er ved sommerferien, sa herfra en stor : 4
opfordring til jer der skal deltage i leb rund omkring 1 det store udland (inkl. J ylland) skriv
gerne et lille indlag til de kommende nyhedsbreve og fortal lidt om jeres oplevelser, der er helt
sikkert mange der gerne vil here om alle jeres spendende oplevelser.

Det var vist det hele for denne gang, dog har jeg lige et enkelt link i skal have, Ernst har lavet en
fin oversigt over div. Leb i Kebenhavns omradet hen over sommeren, det skal i ikke snydes for, jeg
ved ikke om det bliver opdateret nar/hvis der dukker nye leb op, men det héber jeg, for det en fin
oversigt han har lavet.

Div. lgb i Kgbenhavns omridet

Husk hvis du tager afsted, og har plads 1 bilen, skriv meget gerne pa Facebook, det kunne jo vere
der var nogen der gerne vil med, og det jo hyggeligere jo flere der tager afsted.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ovyqXMqt735eV8kXTJEpxBLnrA7e5GyIcMfnP4R0glo/edit?gid=0#gid=0
https://ballerup-ok.dk/sommer-cup-indbydelse
https://orienteringslob.dk/node/5365
https://ballerup-ok.dk/sommer-cup-indbydelse

