
Referat bestyrelsesmøde Amager OK 23. februar 2026.

Tilstede: Rolf, Christian, Mikkel, Jette, Stine, Rune, Inge, Per.
Afbud: Andreas

Forud for dagsordenen, Organisationsændring:
Rolf kommer tilbage fra orlov, så han fungerer som formand indtil generalforsamlingen. Derefter trækker 
han sig som planlagt.
Andreas har ønsket at trække sig pr. dd. Christian overtager som suppleant Andreas plads.

1. Valg af ordstyrer
Per er ordstyrer.

2. Valg af referent
Rune er referent.

3. Godkendelse af referat fra sidste bestyrelsesmøde
Referatet er godkendt. Bem. Vedr. pkt. 19. Ansøgningsfristen er november i 2026.

4. Gennemgang af Aktionslisten
- Adgang til dropbox, Mikkel kontakter Daniel.
- Koder mm. Christian arbejder videre på det.

5. Siden sidst
Afholdt vinter ol i Kongelunden, med 54 tilmeldte og 46 startende. Ca. 800,- i overskud.
Månedens løb i januar. Bøndernes Hegn, 10 tilmeldte fra Amok.

6. Kontingent betalinger, status
Rolf orienterede; ca. 20 der ikke har betalt på trods af gentagne påmindelser, de vil blive slettet hvis de ikke
betaler inden 1. marts. De der skylder mere end kontingent vil vi forsøge at få fat i.

7. Dagsorden for kommende Generalforsamling
Ingen forslag fra bestyrelsen.
Ingen forslag fra øvrige.
Vi skriver at bestyrelsen foreslår Per Rasmussen som formand.
Rune modtager genvalg.
Inge modtager ikke genvalg.
Vi skal bruge to suppleanter.
Bestyrelsen foreslår Peter Hoffmann som dirigent, og Rune Larsen som referent.

8. Kandidater til valg på kommende Generalforsamling
Er vel dækket under pkt. 7 ?

9. Kig på Årsregnskab for fremlæggelse på Generalforsamlingen
Regnskabet omdelt; det er sendt til revisoren.

10. Budget for kommende år
Endeligt budget for 2026 og foreløbigt budget for 2027 drøftet. 
Vi går ud fra lidt færre medlemmer, så kontingent og afregning til dof reduceres.
Budget for 2026 justeret.
Drøftet kontingent for 2027. Bestyrelsen foreslår kontingentstigning fra 2027.



11. Godkendelse af bestyrelsens beretning
Christian omdelte udkast til beretning. Enkelte bemærkninger. Rolf arbejder videre med det.

12. Rammer for udlån af licenser og udstyr
Udskydes til seminaret.

13. Deltagelse i FINDVEJDAGE 16.–24. maj 2026
Vi deltager.

14. Metr-O cup 2026
4 etaper er på plads. Stine sender mail ud for at finde postudsættere. Der er styr på beregning. 

15. Bornholm 2026
Der er bestilt færge, sommerhuse og borde til frokost søndag.

16. DOFs Ungeråd
Stine spørger.

17. PiSkAmok stafetsamarbejde 2026
Vi vil gerne fortsætte, Rolf orienterer de andre klubber.
Drøftelse om hvordan vi får flere ud at løbe stafet.

18. Meddelelser

a. Brug af Kunstig intelligens i foreninger, kursus d. 7.3.2026, 9.00-12.00

b. Amager Fælled Udviklingsplan 2026-31, AMOK høringssvar fremsendt 1. februar.

c. Deltagelse i tværgående idrætskurser i Region Hovedstaden

d. Indkaldelse af forslag til Reglementsrevision 2026

e. O-løb fra Kastellet og øget klubsamarbejde
Vi siger nej tak.

f. Ved Tårnby Kommunes arrangement ’Sunde og sjove fællesskaber’ tilbyder

AMOK vores tirsdagstræning den 21.april (uge 17) til Tårnbys borgere i lighed

med Tårnby Sundhedsuge. Rolf er tovholder/banelægger/arrangør sammen

med Stine og Rune

19. Næste møde
Bestyrelsesseminaret 21. marts. 

20. Eventuelt


