
 

Instruktion til 

Vinter OL 2026/27 

1. afdeling 

Byløb på Sydhavnstippen · lørdag 21. november 2026 

 

Arrangør Amager Orienteringsklub (AMOK) Version [04-11-2026] 

Stævne Vinter OL 2026/27 – 1. afdeling 

Dato 21.11.2026 – Fri start (put & run) kl. 11:00 – 12:00 

Løbsområde Sydhavnstippen, København SV 
 

Sydhavnstippen er fredet naturområde. Vis hensyn til områdets øvrige 
gæster, dyr og natur. 

Mødested Naturvejlederhuset på Sydhavnstippen, Fragtvej 13, 2450 København SV 
(55.642196, 12.534079) 

Transport og parkering Benyt gerne offentlig transport eller cykel. Nærmeste offentlig transport er 
Sluseholmen St., hvor metro M4 samt bus 8A stopper. 

 
Der er vejkantsparkering langs Fragtvej og Bådehavnsgade. Der opfordres 
til samkørsel pga. begrænsede pladser. 

Afstande Sluseholmen St. til stævneplads 800 m. 
Parkering til stævneplads 200 – 900 m. 

Stævneplads til start 100 m. (følg snitzling). 
Mål ligger på stævnepladsen. 

Stævneplads Stævnepladsen ligger på et åbent område uden overdækning. Medbring 
evt. selv tørt tøj i en pose. 
 

Der findes ingen toiletter på stævnepladsen. 

Baner Der er 6 baner at vælge imellem. 
 

Bane Sværhedsgrad Bane-
længde 

Poster Kort Kortvend 

1 Hvid-Let 2.880 m 18 1:4.000 A4 Nej 

2 Gul-Mellemsvær 4.010 m 21 1:4.000 A4 Nej 

3 Blå-Svær 2.940 m 15 1:3.000 A3 Nej 

4 Sort-Svær 4.130 m 19 1:4.000 A4 Ja 

5 Sort-Svær 5.970 m 28 1:4.000 A4 Ja 

6 Sort-Svær 7.010 m 31 1:4.000 A4 Ja 

 
Banelængden på bane 6 er afkortet lidt i forhold til de nominelle længder af 
hensyn til områdets størrelse, og fordi det er et byløb. 
 
Skygning er tilladt på let bane. 

Tilmelding Forhåndstilmelding senest onsdag 18.11.2026 på: 

forms.gle/tDKenEquikyrx6mg7 
 
Der er salg af baner i begrænset omfang på stævnepladsen kl. 10:30 – 
11:00. Tilmeld dig på forhånd for at være sikker på at få den rette bane. 

https://www.google.com/maps/place/55%C2%B038'31.9%22N+12%C2%B032'02.7%22E/@55.642199,12.5315041,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d55.642196!4d12.534079?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://forms.gle/tDKenEquikyrx6mg7


Kontrolsystem SportIdent. Posterne er opsat til berøringsfri stempling (touchfree). Start- 
og målposten skal stemples på traditionel vis. 
 

OBS. Bane 5 har 28 poster og bane 6 har 31 poster. 
SI-Card 5 og SI-Card 8 kan kun rumme 30 stemplinger. Det anbefales at 
bruge en SI-brik med plads til mindst 50 stemplinger (SI-Card 9, 10, 11 
eller SIAC) for disse to baner. 
 
Lejebrikker udleveres på stævnepladsen. Mistede lejebrikker erstattes med 

DKK 500,-. Lejebrikker har ikke indbygget funktion til touchfree stempling. 

Kort Sydhavnstippen 1:4.000/1:3.000, ækvidistance 2,5 m. Format A4/A3. 
Nytegnet 2025 efter sprintnormen (IssprOM 2019-2), opdateret november 
2026. Korttegner: Ernst Poulsen. 

Terræn Sydhavnstippen er et tidligere lossepladsområde, der gennem årene har 

udviklet sig til et særegent og teknisk krævende orienteringsterræn. 
Området er overvejende fladt. 
 
Den nordlige del er præget af et tæt net af små stier, stedvis gennem tæt 
krat. Terrænet veksler mellem halvåbne og åbne områder, hvor mange 
nedtrådte spor kan vanskeliggøre orienteringen. 

 
I den sydlige del findes enkelte markante høje og mere åbne arealer. 
Udflydende bevoksning og et uregelmæssigt stinet stiller dog fortsat store 
krav til sikker navigation. 
 

I november kan terrænet stedvis være mudret og glat. 

Dyr i terrænet I terrænet går der får, geder og alpakaer. Dyrene er vant til mennesker, 
men vis hensyn: sæt farten ned, når du passerer dem, og løb ikke ind 
mellem dem. 

Poster og postbeskrivelser Løse postbeskrivelser ligger ved start. 
 

Der anvendes små skærme (15 cm x 15 cm). 
 
OBS. Posterne står tæt flere steder. Kontrollér kontrolnummeret, 
før du stempler. 

Max. tid Max. tiden er 2 timer for alle baner. 

Resultatformidling Liveresultater på dagen:  
liveresultat.orientering.se 

Stævneorganisation Stævneleder: Christian Olsen, Amager Orienteringsklub 
chrisolsendk@yahoo.dk 
Banelægger: Rasmus Blomqvist, Amager Orienteringsklub 
Banekontrol: Finn Redder Olsen 

Korttegner: Ernst Poulsen, Outdoorforeningen 

 

https://liveresultat.orientering.se/
mailto:chrisolsendk@yahoo.dk

